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Quand la pandémie est arrivée dans nos vies et que nous devions 
rester à la maison, je me suis demandée comment je pouvais aider 
ma communauté. J’en suis rapidement arrivé à la conclusion que 
c’était en faisant ce que je sais faire de mieux : dessiner.

Et pourquoi pas aussi en jouant avec les mots ?... Les coloravirus 
sont nés ! Jour après jour, pendant un mois, je les ai partagés sur 
les réseaux sociaux afin d’amuser et de faire oublier ce nouveau 
quotidien plus compliqué. Ça a marché ! Chaque jour, je recevais  
les coloriages d’enfants qui attendaient déjà celui du lendemain.

Je me suis dit que ces dessins pouvaient sûrement servir à une cause 
plus grande. Pourquoi ne pas créer un album à colorier au profit 
d’un organisme qui lutte contre la faim ?... J’ai tout de suite su que  
je pouvais compter sur ma maison d’édition Les 400 coups pour 
sauter à pieds joints dans l’aventure. Et je suis très heureuse que  
Les Banques alimentaires du Québec puissent en bénéficier.

Avant de conclure, j’ai un petit message pour toi : Amuse-toi !  
Il est difficile de s’ennuyer quand on est créatif à tous les jours.  
Allez hop ! À tes crayons !

Je dédie ce livre au vrai de vrai Chachounet, né en temps  
de pandémie.



Depuis plus de 30 ans, la mission des Banques alimentaires du 
Québec (BAQ) est de soutenir nos membres dans la réalisation de 
leur mission par la mise en commun de ressources et d’expertises afin 
d’offrir de l’aide alimentaire aux personnes fragilisées en situation de 
vulnérabilité partout à travers la province. 

En cette période de pandémie, nos membres sont au front depuis 
le jour 1 auprès de leur communauté pour aider les familles plus 
vulnérables. Les demandes d’aide alimentaire connaissent une 
augmentation de 30 % à 40 % selon les régions. Les fonds amassés 
par la vente de ce superbe cahier à colorier permettront à nos 
membres Moisson et aux 1 200 organismes communautaires locaux 
à travers le Québec de poursuivre leur mission première, celle de 
nourrir et d’aider les personnes en situation d’insécurité alimentaire. 
Maintenant stables, les demandes d’aide restent tout de même plus 
élevées qu’à l’habitude. Le réseau des BAQ démontre plus que jamais 
son habileté à s’adapter à toutes situations.

Au nom des quelque 500 000 personnes et plus qui font appel au 
réseau des Banques alimentaires du Québec chaque mois, merci !

 

Julie Marchand
Directrice générale

Les Banques alimentaires du Québec
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Centre de bénévolat et Moisson Laval
Centre de bénévolat de la Vallée-de-l’Or

Moisson Beauce
Moisson Estrie

Moisson Kamouraska
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Moisson Laurentides
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Moisson Québec
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Moisson Saguenay-Lac-St-Jean
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